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DESARROLLO DE LA REUNION

El 18 de noviembre del presente afo, en el taller rampa -1 de las instalaciones del Centro
Cultural Lucy Tejada, se realizé una actividad significativa liderada por la psicéloga Maria
Fernanda y la trabajadora social Valentina Castafio, del area psicosocial de la Secretaria de
Cultura de Pereira, dirigida a los estudiantes del grupo apoyo 1, de la escuela de formacién
de artes visuales, conformado en su mayoria por personas adultas mayores. A cargo del
formador Gloria Escobar. La actividad se enmarca dentro del cumplimiento de las politicas
publicas que promueve la Secretaria de Cultura, enfocadas en el bienestar integral de sus

participantes.

se desarrollé una jornada dirigida a un grupo de adultos con el propésito de fortalecer la

autoestima y promover el bienestar integral. La actividad inicié con una charla participativa
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en la que se abordo el concepto de autoestima, su importancia en la vida cotidiana y la
manera en que influye en la toma de decisiones, en las relaciones interpersonales y en la
percepcion personal. Los participantes compartieron experiencias significativas, permitiendo
un espacio de didlogo abierto, confianza y reflexion conjunta.

Durante la conversacion, se resalté la importancia de contar con una red de apoyo sélida,
entendida como un conjunto de personas con las cuales se puede compartir, pedir ayuda y
mantener vinculos de confianza. Se enfatizé cobmo el acompafiamiento emocional y social
contribuye al fortalecimiento de la autoestima, reduce sentimientos de soledad y facilita
afrontar situaciones dificiles. Las intervenciones de los participantes enriquecieron el
espacio, al compatrtir vivencias y reconocer la relevancia de pedir ayuda cuando es

necesario.

Asimismo, se abordé el papel de los habitos de vida saludable como parte fundamental del
bienestar emocional. Se discutieron aspectos como la alimentacion balanceada, la actividad
fisica regular, el descanso adecuado y la importancia de mantener rutinas que favorezcan la
energia, el equilibrio y la motivacién personal. Se invit6 a los asistentes a identificar
cambios pequefios pero significativos que puedan implementar en sus rutinas diarias para

promover un mejor autocuidado.

Finalmente, se destaco la importancia de cuidar la salud mental, promoviendo la expresion
emocional, la busqueda de acompafiamiento profesional cuando se requieray la
implementacion de estrategias de autocuidado que fortalezcan la autoestima y la estabilidad

emocional. El encuentro permitié generar un ambiente de reflexion, escucha activa y apoyo
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mutuo, concluyendo como una experiencia significativa que aporté herramientas para el

bienestar integral de los participantes.
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